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 Estamos llegando al final del curso 2024/2025 con muchas ganas de disfrutar de las merecidas vaca-

ciones de verano después de un curso sin demasiados sobresaltos. Este más o menos tranquilo discurrir 

del curso ha sido gracias a vosotros, por esta razón quiero agradeceros a todos/as los que formáis parte 

de la comunidad educativa del CEPA San Jorge vuestros esfuerzos para que todo haya transcurrido con 

normalidad. 

 Este año hemos realizado algunas obras en el centro, pero todavía hay muchas mejoras que se deben 

abordar. Gracias a todos por haber soportado con paciencia “la incomodidad” de las obras realizadas a 

principio de curso. 

 También durante este curso se ha jubilado nuestra amiga Maricruz, conserje del centro durante mu-

chos años. Te echaremos de menos, pero te mereces una feliz jubilación después de tantos años de traba-

jo.  

 Yolanda también se trasladó del centro tras años ayudándonos en nuestro trabajo. ¡Gracias!  Y no 

quiero olvidarme de Lidia, que se trasladará a otro trabajo a finales del mes de junio. En nombre de la 

comunidad educativa queremos agradecer vuestra disposición y buen hacer. ¡Suerte!  

 En este editorial no puedo olvidar al magnífico profesorado del centro, que se ha esforzado en que 

el proceso de enseñanza-aprendizaje fuese lo más adecuado posible. Algunos profesores esperamos con-

tinuar el próximo curso, a los que tenéis otro destino os deseamos suerte y no olvidéis que esta es 

“vuestra casa”. Espero que os vayáis con un buen recuerdo del centro. 

 Y llego al punto más importante: el alumnado. Vosotros sois los que dais sentido al centro. Gracias 

por haber colaborado en el buen funcionamiento del centro. Espero que se hayan cumplido vuestras ex-

pectativas de aprendizaje y de formación y, si no ha sido así, os pedimos disculpas.  

 Finalmente, este equipo directivo se despide de vosotros. Os damos las gracias por vuestra colabora-

ción y os pedimos disculpas si os hemos fallado en algo. Damos la bienvenida al nuevo equipo directivo. 

¡¡FELIZ VERANO!! 

 

 
M. Asunción García Olivares 

Directora del CEPA San Jorge 
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Sinopsis 
Premio al Mejor Libro del Año, Premio de los Libreros de Corea y Premio de los Li-
breros de Japón a la Mejor Novela Extranjera. 
Yeongju ha pasado toda su vida haciendo lo que se esperaba de ella: estudiar, ca-
sarse y tener un trabajo respetable. Hasta que un día, cansada, abandona su tra-
bajo de oficina para perseguir su sueño: abrir una librería en un barrio tranquilo y 
encantador de Seúl. Allí, rodeados de libros, Yeongju y sus clientes se cobijan del 
mundo. Del barista solitario a la vendedora de café infelizmente casada, todos han 
vivido decepciones en el pasado. La librería Hyunam-Dong se convertirá en el lu-
gar donde todos ellos aprenden a disfrutar de la vida. 
Una tierna historia sobre la importancia de encontrar paz y aceptación en la vida, y 
sobre el poder curativo de los libros. 
«Quería escribir una historia que brindase consuelo y que diera fuerza a todas 
aquellas personas que se han esmerado demasiado en hacerlo todo bien y que han 
perdido la alegría de la vida.» Hwang Bo-Reum 
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“ENIGMA HISTÓRICO-ARTÍSTICO”  es un concurso en el que se ponen a prue-
ba, cada mes, tus dotes de investigador, organizado por Javier de la Cruz, del 
departamento del Ámbito Social. 
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El último día de clase antes de las vacaciones, los alumnos de francés han participado en unos creativos 
talleres navideños. Durante esta actividad, realizada en francés, se han confeccionado árboles de navidad 
de papiroflexia (kirigami), tarjetas navideñas personalizadas y bolas de papel decorativas para el árbol 
con pequeños mensajes en francés. Una forma diferente de practicar el idioma mientras se celebran estas 
fiestas. Merci à tous! 
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El pasado 17 de enero tuvo lugar la constitución de la nueva Junta de Delegados para este 
curso 2024-2025. Los representantes de las distintas enseñanzas que se imparten en el 
centro habían sido previamente convocados a esta reunión, y la asistencia fue más nume-

rosa de lo que el equipo directivo esperábamos, en comparación con años anteriores. Sin 
duda es una noticia bastante positiva, ya que muestra el interés de nuestros alumnos por 
hacernos llegar sus impresiones sobre la marcha de los cursos, así como la sugerencia de 
aquellas propuestas que se pueden llevar a cabo para mejorar aspectos educativos o de 
convivencia, como seguir realizando, al igual que años anteriores, actividades extraesco-

lares.  Aprovechando esta edición de la revista digital los miembros del equipo directivo 
queremos dar las gracias a todos los delegados presentes en la reunión y mostrar nuestra 
disposición para contribuir a todo aquello que repercuta de manera positiva en la convi-
vencia y la labor educativa de nuestro centro. 



       16 

 

 

 Entre las diversas actividades que se realizan en el CEPA San Jorge, también tiene cabida la 
“solidaridad”. En este caso, como fin de cuatrimestre, a finales de enero, tuvo lugar un “chocolate solida-
rio”, preparado por el profesor Juan Alberto Hermosa y parte del alumnado de las enseñanzas de cocina. 
Mediante la adquisición de un ticket, por parte del alumnado que quisiera, se podía disfrutar de un cho-
colate caliente y unos bizcochos.  
 
 Toda la recaudación obtenida se ha destinado a la asociación “Educación, Música y Compromiso” 
de Valencia. 
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El grupo de Informática II, ha elaborado unos cuantos pro-

gramas de radio a lo largo del curso escolar 2024-2025. 

Hay una gran variedad de ellos, pues hay relatos, progra-

mas sobre espacios desparecidos de Palencia, sobre pue-

blos de la provincia, y también unas entrevistas a palenti-

nos que tienen mucho que contar. 

Todas ellas están accesibles desde la web del CEPA San 

Jorge, en el apartado radio.  

ANÍMATE A ESCUCHAR NUESTRA RADIO  
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BIENVENIDOS A 
NUESTRO  

LABORATORIO 
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El alumnado de laboratorio del primer cuatrimestre (4º ESPA) realizó diversas cristalizaciones con clo-
ruro de sodio (sal común), sacarosa (azúcar) y sulfato de cobre pentahidratado. Conocieron en profundi-
dad el proceso y finalmente observaron al microscopio el resultado obtenido. 
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Con el alumnado de laboratorio de ciencias de 4º ESPA hemos realizado la demostración práctica y vi-
sual que les permite comprobar que un litro equivale a un decímetro cúbico; Reforzamos así la materia 
de matemáticas, donde tienen que aplicar cambios de unidades. 
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Hemos realizado esta práctica no prevista en el currículo para que el alumnado de laboratorio de 4º ES-
PA comprenda y pueda visualizar en qué consiste la sublimación directa e inversa de una sustancia. En 
concreto, hemos utilizado el yodo que desprende vapor de color violeta y cuya visualización es muy lla-
mativa. Añadimos un vidrio de reloj en la boca del matraz Erlenmeyer y colocamos hielo encima, de tal 
manera que conseguimos que dicho vapor pase a estado sólido directamente sin pasar por el estado lí-
quido. ¡Todo un aprendizaje! 

ESCANEA ESTE CÓDIGO 
PARA VER EL EXPERI-
MENTO EN UN VÍDEO 
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La electricidad estática es un fenómeno físico que ocurre cuando hay un desbalance de cargas eléctri-
cas en la superficie de un objeto. Este desequilibrio puede producirse por la fricción entre dos materia-
les, lo que hace que uno de ellos gane electrones y el otro los pierda. Como resultado, uno de los objetos 
queda cargado negativamente y el otro positivamente. 
La electricidad estática se manifiesta cuando estas cargas, al acumularse en la superficie de un material, 
buscan una forma de liberarse. Esto puede causar una chispa o descarga eléctrica cuando el material car-
gado entra en contacto con otro objeto que tiene una carga opuesta o está conectado a tierra. 
Ejemplos comunes de electricidad estática son cuando frotamos un bolígrafo con el pelo o un jersey de 
lana  y lo acercamos a trocitos pequeños de papel; como resultado dichos trocitos se adhieren al bolígra-
fo como podéis ver en las imágenes y en el vídeo. 

ESCANEA ESTE CÓDIGO 
PARA VER EL EXPERI-
MENTO EN UN VÍDEO 
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Desde la Universidad de Valladolid, nos concedieron el programa de divulgación científica "Acércate a 
la química" en la facultad de Ciencias de la propia ciudad. Acudió el alumnado de 4º ESPA, dando prio-
ridad a aquellos alumnos que estaban cursando la materia optativa de Iniciación al Laboratorio de Cien-
cias. Realizaron experimentos con nitrógeno líquido, hicieron fuego sin cerillas ni encendedor, un cañón 
de fuego, escritura mágica, hicieron desaparecer el corcho de los embalajes (poliespan), reacciones con 
una moneda, huellas escondidas y laboratorio de olores. Fue una experiencia única y muy satisfactoria 
para todos. 
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Comienza un nuevo cuatrimestre para el curso 3º ESPA y en la materia optativa de Ampliación de Tec-
nología I hemos empezado el curso conociendo y manipulando el hardware y software de un ordenador 
gracias al alumno Alonso Ruíz Moncada que nos ha traído una fuente de alimentación, una placa base, 
un disco duro, etc... y nos dio una clase magistral de una de sus pasiones: la informática. ¡Gracias! 
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Somos del aula de inicial, solo somos cinco, pero lo pasamos genial. Las profes 
que tenemos son muy buenas.  
 

Me gustaría que personas que no conocen el centro, y tiene 
algún problema de memoria como yo que, por cierto ,me lla-
mo José María (en el centro Chema), tengo secuelas de dos 
ictus, aunque en la actualidad estoy bastante bien dentro 
de lo que cabe, pueden conocer lo que hacemos. 
 
En mi entorno donde vivo tengo conocidos que tiene algún tipo de problema, les hablo del centro y lo 
que a mi me está ayudando, pero son muy reacios a acercarse, dicen que cómo a nuestra edad vamos a ir 
a estudiar. 
 
Yo no tengo ningún reparo en hacerlo, yo perdí mucha memoria, a parte de 
que cuando tenía edad de estudiar no lo pude hacer por circunstancias del 
momento. 
 
El caso es que invitamos a todos a que se acerquen al centro, y se informen y no se debe tener vergüenza 
de nada, ni de pintar, hacer recortes y más cosas a pesar de la edad. 
 
Yo en especial me gustaría saber si pudiera sacar la ESO. Se que no me servirá para nada, pero estoy aprendiendo muchas 
cosas, que como una de mis profesoras dice en las matemáticas las tenemos todos los días en la calle. 
 
Les mostrare lo que se puede aprender, o por lo menos lo que yo he aprendido. Desde informática hasta 
manualidades y no olvidemos las excusiones, a sitios muy interesantes. Les mostrare lo que hemos hecho 

en el primer trimestre de este curso. 
 

Esta es mi profe de matemáticas,  y nos enseña también 
naturales. 
¿Cuantas ruedas tienen diez coches? Como verán 
esta es fácil no. Son 40 ruedas. Pero nos lo pene 
más difícil, no lo crea, para esto apúntate. Se 
acuerdan de las fracciones, un cuarto, por ejemplo: 

¼ Equivale una unidad en cuatro, dirán eso 

lo sé, pero yo lo,  tuve queempezar a recordar, 
esto solo son ejemplos muy fáciles. 
 

Las naturales además del cuaderno, lo hacemos recortando por ejemplo 
las funciones vitales de las personas y las plantas. Se lo mostrare en imá-
genes. 
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Como no EN NATURALES ENTRA el cuerpo humano, como funciona, y como cuidarLO 
para que funcione bien. A veces el corazón te da un aviso. Y hay escuchar lo que 
nos dice, el es el que manda la sangre a todo el cuerpo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tenemos a la profesora de lengua y sociales tam-
bién se la presento . 
 

Con ella aprendemos como escribir correctamente, sobre 
todo con los acentos, también tengo un compañero que 
está aprendiendo a leer y escribir y le cuesta, pero pone 
tanto empeño que me impresiona es un gran ejemplo, 
por las ganas que pone a pesar de lo mayor que es. 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
También nos enseña sociales, los paisajes de costa, y los de montaña. 
 
Esto es lo del primer trimestre, con ilusión y grandes ganas de aprender. 
 

También he estado en informática, y todo lo que estoy haciendo en este documento Word 
lo he aprendido con los mejores profesores, y es que en el centro hay muchos cursos que 

pueden interesar, a muchas personas y lo más interesante es que todos son gratis. Así 

que infórmate y verás lo que aprendemos, Además se hacen excursiones muy culas. 
 
Se diría que estoy enganchado por aprender lo que no hice hace muchos años. 
 
Bueno el trimestre que viene más.  
 

Un saludo de mis compañeros de inicial 

CHEMA  
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También en conocimientos básicos se fomenta la competencia en comunicación a través de la lectura y la 
escritura con la lectura de libros.  
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En el grupo de Conocimientos Básicos han estado trabajando sobre el movimiento artístico del Impresio-
nismo. Se ha  aprovechado la exposición organizada sobre el pintor palentino Antonio de la Peña, para 
visitarla y conocer más sobre este estilo artístico. El alumnado ha realizado, después, algunos trabajos. 
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Taller de reanimación cardiovascular básica, desobstrucción de la vía aérea y manejo del 
desfibrilador externo semiautomático. Taller teórico y práctico celebrado los días 26 y 27 
de febrero.  
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TOP TIPS 
 
Actividad consistente en planificar un viaje con los mejores consejos y sugerencias (top tips) para visitar 
y disfrutar el destino elegido. El alumnado, además, tenía que crear un título atractivo diseñando un 
icono verbal (verbal icon ) con el nombre del lugar. Aquí tienes uno de los ejemplos. Presta atención, y 
descubre los dos errores que hay (Curious note: find two typing mistakes ) 
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 Durante el presente curso académico han acudido a nuestro centro de manera asidua un grupo de 
alumnos y alumnas que se matricularon para preparar estas pruebas.  
 
 Tenemos constancia de que finalmente se examinaron siete, de los cuales cinco superaron la prueba, 
incluso algunos con calificaciones muy elevadas. Una de las personas se quedó a las puertas del aproba-
do.  
 
 Para los profesores que les hemos impartido clase ha sido una gran satisfacción haber visto cómo el 
gran esfuerzo personal que han realizado en todas las materias desde octubre hasta mediados de marzo 
se ha visto recompensado para la mayoría de ellos.  
 
 Enhorabuena.  
 

Mariano Solórzano 

Pruebas de Acceso a la Universidad  
para mayores de 25 y 45 años.  
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 El 7 de mayo un grupo de 18 alumnos acudimos a  ver varios de los espacios expositivos del Festi-
val Internacional de Fotografía de Castilla y León que, desde hace cinco años se celebra en Palencia.  
 Nos acompañó en la visita uno de los guías oficiales de la muestra, Javier de la Cruz, que es también 
docente de nuestro centro.  
 En el recorrido visitamos las exposiciones ubicadas en el Museo Provincial, la Fundación Díaz Ca-
neja y en el Centro Cultural Provincial, además los cubos instalados en la Plaza de la Inmaculada.Todas 
las exposiciones tienen un hilo en común, que es el desplazamiento de los seres humanos, por distintos 
motivos.  
 Os compartimos algunas imágenes del recorrido.  
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 El Cepa san Jorge ha participado en la I Jornada Autonómica de Internacionalización que ha tenido 
lugar en el centro Miguel Delibes de Valladolid.  
 Esta jornada se celebra el 9 de mayo con motivo del Día de Europa. La fecha marca el aniversario 
de la «Declaración Schuman», una propuesta histórica presentada en 1950 por Robert Schuman, minis-
tro francés de Asuntos Exteriores, que sentó las bases de la cooperación europea. La propuesta de Schu-
man se considera el comienzo de lo que hoy es la Unión Europea.  
 Es una jornada especial para seguir avanzando en los procesos de internacionalización de la educa-
ción, y en nuestro caso seguir promoviendo la movilidad de estudiantes y profesorado en el marco de los 
proyectos Erasmus.  
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VIAJE DE FIN DE CURSO POR TIERRAS VASCAS: LAGUARDIA Y VITORIA 

El pasado martes 20 de mayo, a las 7:30 de la mañana, nos reunimos un grupo de aproxi-
madamente 50 personas 
entre alumnos y profeso-
res en la Plaza San Lázaro 
de Palencia para, desde 
allí, emprender nuestro 
emocionante viaje de fin 
de curso con destino a la 
hermosa Rioja Alavesa. 
Una vez allí, nos espera-
ban dos joyas: primero, la 
encantadora villa medie-
val de Laguardia, donde 
sus calles históricas y bo-
degas, que observamos de 
lejos, nos transportaron en 
el tiempo. Después, pusi-
mos rumbo a Vitoria-
Gasteiz, la capital de Ála-
va, una ciudad que combi-
na a la perfección historia, cultura y 
modernidad. 

LAGUARDIA 

Una vez allí, observamos que Laguar-
dia es un encantador pueblo medieval 
amurallado con cinco puertas de acceso 
que se eleva sobre una colina y está ro-
deada de extensos viñedos. Anduvimos 
por sus calles estrechas y sus edificios 
medievales, renacentistas, barrocos y 
neoclásicos. Además, es digno de des-
tacar que está considerado como uno 
de los “pueblos más bonitos de Espa-
ña". 

A media mañana tuvimos una charla 
guiada en la Iglesia de Santa María de 
los Reyes, donde nos esperaba un es-
pectacular pórtico policromado (uno de 
los pocos de la época que conserva su 
policromía original). Una vez finaliza-
da la charla, emprendimos rumbo hacia 
Vitoria. 
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VITORIA 

A la hora de comer, llegamos a Vitoria-Gasteiz, la capital de la provincia de Álava y de la 
Comunidad Autónoma del País Vasco. Es una ciudad conocida por su buena calidad de 
vida, sus amplias zonas verdes y su bien conservado centro histórico. En este descanso 
para comer, pudimos degustar algunos de los variados manjares que nos ofrece dicha tie-
rra. 

Ya por la tarde, nos esperaba un free-tour con un guía que nos enseñó los principales 
puntos de interés de la ciudad. Empezamos viendo desde fuera el Parlamento. Acto segui-
do, nos dirigimos hacia la plaza España o también conocida como plaza Nueva. Como 
curiosidades, en ella se estrelló un avión alemán en el año 1936 muriendo dos civiles vi-
torianos que pasaban por allí. Además, presenta una planta cuadrada con 61 metros cada 
lado. 

Luego paramos frente al Centro Memorial de Víctimas del terrorismo. Allí nos comenta-
ron que es un espacio dedicado a las víctimas del terrorismo en España y que fue inaugu-
rado el 1 de junio de 2021. Uno de los puntos más destacados es la réplica del zulo donde 
estuvo secuestrado Ortega Lara. 
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Cerquita de este centro, tenemos la plaza de los 
Fueros. Zona que destaca por ser una zona dedi-
cada al “poteo”, es decir, salir a sociabilizar con 
los amigos mientras se toma una bebida con un 
pincho. 

Seguimos hacia la Casa del Cordón, la colina fun-
dacionao, es decir, el lugar de nacimiento de la 
ciudad y nos paramos en la Catedral de Santa Ma-
ría. Esta catedral medieval con un interior above-
dado y una fachada gótica elaboradamente escul-
pida ha estado en restauración, pero está abierta a 
los visitantes. El proyecto de restauración, llama-
do "Abierto por obras", ha permitido a los visitan-
tes ver el trabajo en curso. Como broche final, vi-
mos y analizamos 1 de los 19 murales que hacen 
referencia al Itinerario Muralístico de Vitoria-
Gasteiz (IMVG) y distribuidos principalmente por 
el Casco Antiguo y el barrio de Zaramaga, tam-
bién conocido como "La Ciudad Pintada". Este 
proyecto de arte urbano ha transformado muchas 
fachadas de la ciudad en grandes obras de arte. 

En resumen, Laguardia nos ofreció una experiencia inmersiva en el mundo del vino y la 
historia medieval, mientras que Vitoria-Gasteiz nos brindó un buen sabor de boca con sus 
rasgos de capital moderna con un enfoque en la sostenibilidad, el patrimonio histórico y 
una vibrante vida cultural. 
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Puedes encontrar toda la información actualizada sobre el CEPA San Jorge a  través de 

nuestra web, y estar al tanto de las novedades de nuestro centro y de la educación de 

adultos, siguiéndonos en nuestras redes sociales (Facebook e Instagram) 

Accede a ellas pinchando en la imagen o escaneando el código QR 

http://cepasanjorge.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://www.facebook.com/cepa.sanjorge.palencia
https://www.instagram.com/cepasanjorge/
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